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NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PAŃSKIEGO                                           13 (375) 31 MARCA 2024 R. 
 

(do użytku wewnętrznego) 
 

  

Apostołowie przy grobie Zmartwychwstałego 
Słowa Ewangelii według Świętego Jana 
Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze było ciemno, 
Maria Magdalena udała się do grobu i zobaczyła kamień odsunięty od grobu. 
Pobiegła więc i przybyła do Szymona Piotra oraz do drugiego ucznia, którego 
Jezus kochał, i rzekła do nich: «Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go 
położono». 
Wyszedł więc Piotr i ów drugi uczeń i szli do grobu. Biegli obydwaj razem, 
lecz ów drugi uczeń wyprzedził Piotra i przybył pierwszy do grobu. A kiedy 
się nachylił, zobaczył leżące płótna, jednakże nie wszedł do środka. 
Nadszedł potem także Szymon Piotr, idący za nim. Wszedł on do wnętrza 
grobu i ujrzał leżące płótna oraz chustę, która była na Jego głowie, leżącą nie 
razem z płótnami, ale oddzielnie zwiniętą w jednym miejscu. Wtedy wszedł 
do wnętrza także i ów drugi uczeń, który przybył pierwszy do grobu. Ujrzał  
i uwierzył. Dotąd bowiem nie rozumieli jeszcze Pisma, które mówi, że On ma 
powstać z martwych. 

 

Pospieszne zdążanie Piotra i Jana do pustego grobu wynikało z ich głębokiego 

związania z Jezusem. Towarzyszyli Jezusowi w cierpieniach i śmierci krzyżo-

wej, później przeżyli wewnętrzne zagubienie i smutek. Piotr się Go zaparł,  

a Jan, choć stał pod krzyżem Mistrza, uciekł razem z innymi Apostołami. 

Uwierzył w Zmartwychwstanie dopiero przy pustym grobie oglądając płótna  

i chustę. Ich bieg do pustego grobu to bieg do źródła nadziei, prawdziwej rado-

ści i do życia, bo pusty grób ogłasza dobrą nowinę; „Zmartwychwstałem i zaw-

sze jestem z wami!”. 

 

BIEG DO ŹRÓDŁA NADZIEI                
 

 



ALLELUJA! 

JEZUS  

ZMARTWYCHWSTAŁ 

 

Przez swoje Zmartwychwsta-

nie Jezus objawił, że jest 

prawdziwym Bogiem, Synem 

Bożym, „który dla nas, ludzi,  

i dla naszego zbawienia zstą-

pił z nieba. I za sprawą Ducha 

Świętego przyjął ciało z Marii 

Dziewicy, i stał się człowie-

kiem”. Jako prawdziwy Bóg  

i prawdziwy człowiek, wziął  

z historii całej ludzkości 

wszystkie grzechy i cierpienia. 

W swojej Męce, Śmierci  

i Zmartwychwstaniu zwycię-

żył wszelkie zło i nadał osta-

teczny sens ludzkiemu życiu, 

cierpieniu oraz śmierci.  

 

 

Słowo Proboszcza 

Siostry i Bracia w wierze w zmar-

twychwstałego Jezusa Chrystusa! 

Mało jest dni w roku tryskających 

taką radością, optymizmem i na-

dzieją jak Wielkanoc. Przeżycie 

radości jest tym większe, że po-

przedzone jest długim okresem 

Wielkiego Postu, czasu pokuty  

i rozważania Męki Pańskiej. Dzie-

limy się tą Dobrą Nowiną, niosąc 

ją do swoich rodzin, wspólnot 

modlitwy, pracy i spędzanego ra-

zem czasu, obwieszczając ją świa-

tu. Nierzadko trafia Ona tam, 

gdzie panuje śmierć, grzech, nie-

nawiść i wszelkie mroki zła. Jest 

znakiem zwycięstwa i źródłem 

pokoju. W liturgii wielkanocnych 

dni, mówimy o paschalnej świecy, 

co jest światłem w ciemnościach, 

o pustym grobie i odwalonym ka-

mieniu, Zmartwychwstaniu i tro-

chę przestraszonej na początku ra-

dości kobiet, które wczesnym ran-

kiem szły namaścić ciało Jezusa.  

I choć na przestrzeni wieków tyle 

pozapalano świateł w kościołach, 

to na świecie wydaje się być cią-

gle zbyt dużo ciemności. Stale 

 

SŁOWO KS. PROBOSZCZA 
 

 

 



grzebiemy umarłych i nie widzi-

my by otwierały się groby. Zmarli 

co odeszli też nie powracają. 

Przybiegamy do grobów z bojaź-

nią i odchodzimy ze smutkiem. 

Święty Paweł w Liście do Rzy-

mian rozjaśnia nasze wątpliwości, 

pisząc: „jeżeli mieszka w was 

Duch Tego, który Jezusa wskrzesił 

z martwych, to ten co wskrzesił 

Chrystusa Jezusa z martwych, 

przywróci do życia wasze śmier-

telne ciała mocą mieszkającego  

w was swego Ducha”. Właśnie to 

słowo winno być wyryte dużymi 

literami na grobach, na ołtarzach  

i świątecznych pocztówkach. 

Zmartwychwstanie jest wydarze-

niem „nie z tej ziemi”, a przecież 

dla ludzi tej ziemi, jest historią 

„nie z tego świata”, a przecież dla 

ludzi tego świata. Nie do wiary, że 

Bóg człowieka tak ukochał. Było-

by zdradą Boga i człowieka, gdy-

byśmy tę prawdę chcieli zataić 

przed światem i zatrzymać tylko 

dla siebie. Dlatego wołajmy z ra-

dością i mocą – Alleluja! 

 

 

„Chrystus jest światłością świata.  

Kto na Niego patrzy, widzi jak 

rozjaśniają się ścieżki życia” 

 

Jezus zwyciężył śmierć,  

aby to wszystko co chce  

w nas zniszczyć życie,  

choćby było najtrudniejsze,  

dało się pokonać  

Jego Boską mocą.  

Właśnie wtedy,  

gdy sami zawodzimy  

lub inni nas zawodzą,  

Jezus zaprasza nas tam,  

gdzie wszystko się zaczęło:  

do pierwszego spotkania,  

pierwszego wyboru  

i pierwszej miłości.  

Życzę, by Jezus przywracał do 

życia Twoje miłości, 

 przyjaźnie i umacniał nadzieje, 

pomagając urzeczywistniać  

dobre pragnienia.  

W zdrowiu, bezpieczeństwie 

 i w pokoju śpiesz się do 

 „Galilei”  

aby przeżyć szczęście spotkania 

Zmartwychwstałego  

i umocnić się  

Jego błogosławieństwem. 

 
 

Z pamięcią w modlitwie 

i kapłańskim błogosławieństwem 

ks. Sylwester Szwajca CSMA 

 



 

 

Niech w święto radosne  
Paschalnej Ofiary,  
składają jej wierni  

uwielbień swych dary.  
Odkupił swe owce  
Baranek bez skazy,  

pojednał nas z Ojcem  
i zmył grzechów zmazy. 

Śmierć zwarła się z życiem  
i w boju, o dziwy,  

choć poległ Wódz życia,  
króluje dziś żywy.  

Maryjo, Ty powiedz,  
coś w drodze widziała?  

Jam Zmartwychwstałego  
blask chwały ujrzała. 

Żywego już Pana  
widziałam grób pusty  
i świadków anielskich,  

i odzież, i chusty.  
Zmartwychwstał już Chrystus, 

Pan mój i nadzieja,  
a miejscem spotkania  

będzie Galilea. 
Wiemy, żeś zmartwychwstał, 

że ten cud prawdziwy,  
o Królu Zwycięzco,  

bądź nam miłościwy. 

MIŁOŚĆ BOGA 
 
 
 
 
 

 

Miłość Boga jest pierwszym  
i najważniejszym przykaza-
niem dla człowieka. Kto ją 
osiągnie, ten osiągnie z nią 
wszystko. Bez miłości żaden 
czyn, żadna cnota nie są zba-
wienne. Ona bowiem jest do-
skonałością i celem nie tylko 
dla samego człowieka, ale i dla 
wszechświata. Kto posiada mi-
łość Bożą, ten posiada i inne 
cnoty. Ona jest matką, królową 
i duszą wszelkich cnót. Święty 
Augustyn mówi: „Jest tak 
ważna, że gdy jej brakuje, na 
nic wszystko inne, zaś posiada-
jąc ją, posiada się wszystko”.  
 

 

 

 

 

 

Zmartwychwstanie 
 jest centralnym faktem  
Wiary chrześcijańskiej.  

Rozpoczyna się od klęski,  
lecz kończy się tryumfem.  

 

(abp Fulton Sheen) 

  



GODZINA MIŁOSIERDZIA 
 

 

 

 

 

 

W przyszłą niedzielę – 7 kwietnia 

o godz. 15.00 zapraszamy na na-

bożeństwo do MIŁOSIERDZIA 

BOŻEGO.  

To „godzina miłosierdzia”, pod-

czas której można uzyskać od-

pust zupełny po spełnieniu zwy-

kłych warunków:  

stan łaski uświęcającej, wyzbycie 

się przywiązania do jakiegokol-

wiek grzechu, Komunia św. mo-

dlitwa w intencjach Ojca św.  

W tej „godzinie” otwarte są 

wszystkie upusty Boże, przez 

które płyną niezliczone Jego ła-

ski. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 KWIETNIA 
Poniedziałek  
Wielkanocny 

 

2 KWIETNIA 
św. Franciszek z Pauli, 

pustelnik 
 

3 KWIETNIA 
św. Ryszard de Wyche,  

biskup 
 

4 KWIETNIA 
św. Izydor z Sewilli,  

biskup i doktor Kościoła 
 

5 KWIETNIA 
św. Wincenty Ferreriusz, 

prezbiter 
św. Katarzyna Thomas, 

dziewica 
 

6 KWIETNIA 
św. Wilhelm z Paryża, 

opat 
św. Prudencjusz,  

biskup 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

W KATOLICKIM  
KALENDARZU 

 

Na Świętego Izydora 
dla bociana pora.  

(4.04) 
 

Chociaż św. Wincenty, 
jednak szczypie  
mróz w pięty.  

(5.04) 
 

 

WSPOMNIENIA LITURGICZNE 

W TYM TYGODNIU 
 

 

INTENCJA ZA MIASTO 

 STALOWA WOLA 
 
 

kwiecień:  

Za duszpasterzy  

i parafie w mieście 

 



 

 

 
CO TO JEST 

MODLITWA? 
 

 

 

 

 

Modlitwa jest to pobożne wznie-

sienie duszy do Boga, żeby Mu 

oddać cześć, dziękować za 

otrzymane dobrodziejstwa, pro-

sić Go o odpuszczenie grzechów 

i o inne rzeczy potrzebne lub 

pożyteczne bądź dla nas samych, 

bądź też dla drugich. (Piotr kard. 

Gasparri, Katechizm katolicki,  

P. 290) 

Modlitwa to coś prostego. Żeby 

się modlić, nie musimy być spe-

cjalistami w żadnej dziedzinie. 

Nie musimy być wielkimi teolo-

gami, którzy rozumieją świetnie 

całe nauczanie Kościoła, nie mu-

simy wymyślać żadnych intelek-

tualnych konceptów, ani znać na 

wyrywki wersetów z Pisma świę-

tego. Każdy umie dobrze się mo-

dlić. Dobra modlitwa to po prostu 

uczciwe i otwarte przebywanie  

z Bogiem, który nas kocha. Modli-

twa to rozmowa z Bogiem - przy-

pomina wizytę u najbliższego  

i najbardziej zaufanego przyjacie-

la, u którego możemy być na-

prawdę sobą – płakać, krzyczeć, 

śmiać się, złościć i smucić – wie-

dząc przy tym dobrze, że przyja-

ciel troszczy się o nas, lubi nas  

i nie będzie zaskoczony niczym, 

co zrobimy, lub powiemy.  

(ks. Dariusz Kielar) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

NUTY HISTORII (13) 
 

 

 

 

 

 

 

 

PODSUMOWANIE 

Od początków istnienia parafii 

pw. Trójcy Przenajświętszej  

w Stalowej Woli widać zaanga-

żowanie wiernych i kapłanów  

w życie muzyczne parafii. W two-

rzeniu kultury muzycznej od po-

czątku istotny udział ma Ruch 

Światło – Życie. Obecność różno-

rodnych grup takich jak oaza, 

chór, zespół muzyczny, czy schola 

dziecięca, wpływała na repertuar  

i wydarzenia muzyczne. W parafii 

pw. Trójcy Przenajświętszej  

w Stalowej Woli życie muzyczne 

jest przepięknym odzwierciedle-

niem bogatego życia duchowego 

parafii.  

 

(Mariola Laskowska) 

 

CZYTAM KATECHIZM (113) 
 

 

 

 

 



 

– A mówiły między sobą: „Kto 

nam odsunie kamień od wejścia 

do grobu?” Gdy jednak spojrza-

ły, zauważyły że kamień był  

odsunięty, a był bardzo duży. 

Weszły więc do grobu i ujrzały 

młodzieńca, siedzącego po pra-

wej stronie, ubranego w białą 

szatę; i bardzo się przestraszyły. 

Lecz on rzekł do nich: „Nie bój-

cie się! Szukacie Jezusa z Naza-

retu, ukrzyżowanego; powstał, 

nie ma Go tu” (Mk,16, 3-6).  

Jezus Zmartwychwstały odsuwa 

kamienie z grobów naszych  

lęków i słabości, zwątpień i de-

presji, upadków i niewierności, 

grzechów i zranień. Jezus Zmar-

twychwstały wydobywa nas  

z grobów smutku i rozpaczy, 

kłamstwa i przemocy. Jezus 

Zmartwychwstały Król Miło-

sierdzia ratuje nasze serca i du-

sze. Jezus Zmartwychwstały 

mocą swojego Miłosierdzia od-

suwa kamień i wydobywa z gro-

bu śmierci i mroku otchłani nasz 

naród i naszą ojczyznę. Jezus 

Chrystus mówi dzisiaj do mnie  

i do ciebie – Ja jestem Zmar-

twychwstaniem i  Życiem.  

 

BK                                                          
 

QUIZ WIELKANOCNY 

Pierwsze litery poprawnych odpo-

wiedzi, czytane od góry utworzą 

rozwiązanie. 
 

 

 

 

 

 

1. „Ostatnia...” słynne dzieło 

Leonarda da Vinci. 
2. Moneta podatkowa w czasach 

Jezusa. 

3. Msza o świcie w Niedzielę 

Wielkanocną. 

4. Jej zabrakło, w lampach nie-

wiast nieroztropnych. 

5. Imię  „dobrego” łotra, ukrzy-

żowanego wraz z Jezusem. 

6. Celnik, który wspiął się na sy-

komorę, aby zobaczyć Jezusa. 

7. Rajski ogród, kraina szczęśli-

wości. 

8. Spis przykazań Bożych, które 

otrzymał Mojżesz. 

9. Gdy się zagubi, pasterz zosta-

wia pozostałe i jej szuka. 

10. Sprzedał pierworództwo bratu 

za miskę soczewicy. 

11. Jej po zmartwychwstaniu Je-

zus ukazał się najpierw. 

12. Boży Posłaniec, zwiastun, 

stróż. 

13. Tak Jezus nazywa tych, którzy 

szli za Nim i Go naśladowali. 

14. „Mądry” król Izraela, syn i na-

stępca króla Dawida. 

 

KTO NAM ODSUNIE KAMIEŃ 
 

 

 



 

Pokój dla Polski. Polska dla poko-

ju. Sześć prostych, zwykłych 

słów. Jezus Zmartwychwstały ze 

śladami męki staje pośrodku nas  

i mówi – Pokój wam. Panie Jezu 

Chryste Królu Miłosierdzia obda-

rzaj pokojem nasze serca, nasze 

domy, naszą Ojczyznę. Od powie-

trza, głodu, ognia i wojny zacho-

waj nas Święty Boże, Święty 

Mocny, Święty Nieśmiertelny.  

BK     
 

 

 

 

 

WIELKANOC 
 

„Wśród tej łąki wilgotnej  
od porannej rosy,  

Droga, którą co święto  
szli ludzie ze śpiewką,  
Idzie sobie Pan Jezus,  

wpółnagi i bosy  
Z wielkanocną w przebitej dłoni 

chorągiewką.  
Naprzeciw idzie chłopka.  

Ma kosy złociste,  
Upadła na kolana i krzyknęła: 

„Chryste!”.  
A Chrystus się pochylił  
nad klęczącym ciałem  

I rzeknie: „Powiedz ludziom, 
niech więcej nie płaczą”.  

 

Jan Lechoń (1899 – 1956) 
 

W NADCHODZĄCYM  

TYGODNIU: 
 

WTOREK 
 

18.00 – Msza św. oraz modlitwa  

o uwolnienie i uzdrowienie we-

wnętrzne za przyczyną św. Micha-

ła Arch. 
 

 

CZWARTEK 
 

18.00 – Msza św. w intencji  

o powołania kapłańskie i zakonne 

oraz do Liturgicznej Służby Ołta-

rza 
 

 

PIĄTEK 
 

Całonocna adoracja Najświętsze-

go Sakramentu 
 

 

SOBOTA 
 

16.15 – Męski Różaniec 

18.00 – Msza św. i nabożeństwo 

Pierwszych Sobót Miesiąca 
 

 

NIEDZIELA 
 

15.00 – Godzina miłosierdzia 

17.00 – Nieszpory i zmiana ta-

jemnic różańcowych 

 

 

 

 

POKÓJ DLA POLSKI 
 

 

 
 

 

 

 

Parafia Rzymskokatolicka  

p.w. Trójcy Przenajświętszej 
 

adres: Ofiar Katynia 57, 

 37-450 Stalowa Wola; 
 

www.stalowawola-michalici.pl 
 


